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对较轻。与颈椎脊髓损伤导致的截瘫相同，此类截

瘫患者除有呼吸道不同程度的感染外，膀胱、肠道

功能障碍较运动功能障碍对患者个人活动和社交影

响更大，其中膀胱功能障碍引起的肾功能衰竭是脊

髓损伤患者死亡的第一因素[20]。

综上所述，胸腰椎爆裂性骨折是高致残率、

高死亡率的严重创伤，治疗费用高，给患者、家属

及社会带来巨大负担，值得高度重视。对以男性为

主的施工、交通、建筑等行业，应加强安全监督和

提高从业人员的安全防范意识，规范作业操作流

程。发生胸腰椎爆裂性骨折后，强调创伤急救专业

化，结合患者的致伤因素及临床症状，以早期、快

速、准确干预，从而预防损伤所致的不可逆性病理

损害。
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